A legfrissebb szlirések eredménye jellemz4 képet mutat a magyar lakossag egészségiigyi dllapotdrdl. A
magyarok atlag életkora elmarad az Eurdpai Unios atlagtol. Mint ismeretes minden masodik ember
sziv- és érrendszeri, valamint daganatos megbetegedésben hal meg. Legalabb harom millié embernek
magas a vérnyomasa, egy millidan cukorbetegek, e mellett a lakossag 40 %-a tulsulyos. Az unios
atlaghoz képest az emberek jéval tobbet dohdnyoznak és isznak alkoholt, viszont sokkal kevesebb
z6ldséget és gylimolcsdt fogyasztanak, ugyanakkor a legtobben mozgasszegény életmodot folytatnak.

Az 6sszes haldlozas 54 szazalékat teszik ki a sziv- és érrendszeri betegségek, mig 27 szdzalékban a
daganatos betegségek felelnek a halalozasért.

A lakossag egészségiigyi allapota a fenti -statisztikai jelentésbél kimasolt -adatokat tiikrozi.

A kiadott gyogyszerek listajat is a vérnyomascsokkent6k vezetik,ezt kovetik a kiilonb6z6 anyagcsere
eltérések kezelésére szolgdld és a nyugtato gyogyszerek.

Az EESZT 2017.novemberében keriilt bevezetésre,az akkor még nehézkesen ,vagy sehogy sem m(ik6dé
rendszer a 2020-as év folyaman jelentds fejlédésen ment keresztil. A COVID miatt csokkent szamu
orvos-beteg taldlkozas kapcsan mind a kézponti rendszer ,mind a gyogyszertari rendszergazdak
gbzerével dolgoztak a fejlesztésen.Mdra meglehetdsen &tlathatd,bar nem hibatlan. A beteg oldalardl
nézve viszont kényelmes, ha idénként még nehezen érthet6 is.A betegek megtanultak, hogyan
Iépjenek kapcsolatba az orvossal ,hogyan irassanak gyogyszert, stb.

A jarvannyal kapcsolatos intézkedések kozé tartozott ,hogy nem kell meghatalmazas a
hozzatartoz6,szomszéd vagy egyéb megbizo dltal kivaltott vényekhez.Sok ember szamara az
elektronikus iigyintézés igy is gondot okoz,a papiralapt sem egyszer( ebben az igyben,gyakorlata meg
nem alakult ki.

A papiralapt vények most is elfogadhatdak,a kézzel irottak is.Az E-vények kivaltasa altalaban
problémamentes ,néhany esetben nehezen értelmezhetd volt a beteg szamara ,hogy a térbdl kivaltott
gyogyszer papiralapu vényét miért nem tudja Gjra kivaltani,hidba van a kezében.Ezek azonos vénykodu
receptek a térben is,ha nyomtatasra keriltek akkor is.

Sajnélatos médon 2020. a COVID-rél szdlt.Nagyon sok embert ez pszichésen is megviselt,ennek
ellenére meglehetd ellenalldsba litkdzott az alapvets védekezési szabdlyok betartdsa.A maszkviselés
csak az év vége felé,a masodik hulldm idején valt elfogadotta.Téliink telhet6 modon mindent
elkdvettiink ,hogy a szakmai ,egészségvédelmi szabalyokat betartsuk és tartassuk,a lakossag 90%a
egyuttm(kddé volt ebben.

Nagyon pozitivnak taldltuk a szakmai segit6k miikodését, munkajat,sok malott rajtuk, valoban senki
nem maradt elldtas nélkiil.Szamukra is minden gydgyszerrel kapcsolatos informaciot megadtunk,ahogy
a betegek szamara is.A gyogyszertari tanacsadds gyogyszerrel,tdplalék kiegészitéveléletmdddal
kapcsolatban is miikddik.Altalaban szivesen fogadjdk,megkoszonik.Nem mindenki igényli.Szomordan
ldtom,néha az interneten terjedd szakmaiatlan,fals informdciok milyen népszer(iségre tesznek szert.Az
interneten horribilis aron terjesztett ,ellendrizetlen készitmények anyagi kdrt okoznak a betegnek,nem
beszélve az orvosi kezelés elmulasztasardl hamis reményeik miatt.Ezek az infék nem csak anyagi
jellegliek,hanem idénként kiadhato anyagok helytelen alkalmazésahoz is kapcsolhatok,pl.bizonyos
betegiink mindenaron hidrogén peroxidot akart venni ,nagy mennyiségben kiderilt hogy & ezt
megissza.(nem adtuk ki)



Nagyon ritka a valddi gyogyszerhiany,altalaban tébb azonos hatdanyaggal ,hatéanyag tartalommal
gyartott gydgyszer van forgalomban.Gydgyszertarban csak az OGYEI altal a helyettesithetdségi listan
szerepl6 készitmények helyettesithet6ek.Ha valamely gyartd terméke hidnycikk,a legtobb beteg
elfogadja a helyettesitést,sajnos akad olyan is,aki hatdéanyag alapu feliras esetén sem.T6bb
gyogyszernagyereskedéssel allunk kapcsolatban és mindent el is kovetiink ebben a tekintetben.

Osszefoglaldsul a betegeink egyiittmiikbdSek kedvesek,szeretjilk &ket,és mindent elkovetiink az
érdekiikben a mi ezen a vonalon elvarhato.Remélem minden kérdésre valaszoltam.
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